
WingTsun, Escrima und Magic Hands in den Sommerferien 2024
Liebe WingTsun-ler/innen,

wir haben auch in diesem Jahr wieder ein tolles Trainingsprogramm in den Sommerferien.

Wenn Ihr einen Ort besucht, wo Ihr nicht in der WhatsApp-Gruppe seid, meldet Euch bitte
kurz bei den Trainern/innen vor Ort an, falls sich spontan etwas geändert hat.

Wir wünschen Euch einen richtig tollen Sommer!

22926 Ahrensburg (Malteser Hilfsdienst, Am Weinberg 8)
Montag 17.40-18.40 Uhr (Sihing Michael am 12.8., 19.8. + 26.8.)
Donnerstag 18.30-19.30 Uhr (Sifu Manfred/Sihing Michael am 15.8., 22.8. + 29.8.)

23552 Lübeck (Katharineum, Eingang Glockengießerstraße)
Dienstag Escrima 19.45-21.15 Uhr (Escrima Michael nach Absprache)

23554 Lübeck (CityGym, Fackenburger Allee 78a)
Dienstag 18.15-19.45 Uhr (Sihing Michael am 13.8., 20.8. + 27.8.)
Mittwoch 18.15-19.15 Uhr WT+ (Sifu Manfred am 14.8., 21.8. + 28.8.)
Donnerstag 18.15-19.45 Uhr (Sihing Christian am 25.7., 1.8. + 29.8.)

23611 Bad Schwartau (Workout, Verladestraße 1)
Montag 16.00-16.50 Uhr (Sihing Christian am 22.7., 29.7. + 26.8.)

23730 Neustadt (Vitalcenter am Leuchtturm, Wiesenstr. 50)
Montag 17.30-18.30 Uhr (Sifu Manfred am 12.8., 19.8. + 26.8.)

23795 Bad Segeberg (Bewegungshalle, Christiansfelde 2-4)
Dienstag 17.30-18.30 Uhr (Sifu Frank am 23.7., 30.7., 6.8., 13.8., 20.8. + 27.8.)
Donnerstag 18.00-19.00 Uhr (Sifu Frank am 25.7., 1.8., 8.8., 15.8., 22.8. + 29.8.)

23843 Bad Oldesloe (Bella-Donna-Haus, Bahnhofstr. 12)
Dienstag 18.00-19.00 Uhr (Sifu Manfred/Sihing Thies am 23.7., 13.8., 20.8. + 27.8.)

23847 Rethwisch (Buchrader Weg 2)
Mittwoch 18.30-19.30 Uhr (Sifu Anka informiert über die WA-Gruppen)

23909 Ratzeburg (Fitness Studio 1a, Riemanstr. 1a)
Freitag 18.30-20.30 Uhr (Sifu Manfred am 16.8., 23.8. + 30.8.)

24576 Bad Bramstedt (Yoga-Zentrum, Schillerstr. 22)
Montag 18.00-19.00 Uhr (Sihing Chris am 22.7. + 26.8.)

23942 Tankenhagen (Escrima Bootcamp)
Freitag bis Sonntag (Escrima Michael am 30.8., 31.8. + 1.9.)

24768 Rendsburg (Matinshaus, Kanalufer 48)
Mittwoch 17.30-19.00 Uhr (Sihing Torsten + Sihing Klaus am 14.8., 21.8. + 28.8.)

24939 Flensburg (Kursraum, Marienhölzungsweg 60)
Freitag 16.45-17.45 Uhr (Sihing Pierre am 26.7., 2.8. + 30.8.)

DK-6340 Kruså (WT-Sommercamp + WT-Sommerfest, Padborgvej 82)
Montag bis Freitag (DaiSifu Roy am 5.8., 6.8., 7.8., 8.8. + 9.8.)
Samstag ab 16.00 Uhr WT-Sommerfest

Sifu Anka 0172-6441256
Sihing Chris 01523-4025204
Sihing Christian 01765-1076900
Sifu Frank 01762-0215714
Sifu Manfred 0163-6954950
Sihing Michael B. 0163-8722688
Escrima Michael W. 0172-2010266
Sihing Pierre 01578-0665204
SihingTorsten + Sihing Klaus 0172-8741969 + 0171-8965817


